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Mi nombre es Tulio Triviño, y como soy una persona 
tan tan tan importante me pidieron que escribiera mi 
biografía. Diría que es increíble, pero la verdad es que 
me indigna que se hayan demorado tantos años en 
pedírmelo. ¡Ya llevo veinte años siendo el conductor 
del programa más popular de la televisión! Sin mí no 
hubiese durado todo este tiempo. Es obvio que mis 
seguidores y fanáticos quieren saber lo interesante y 
maravillosa que es mi vida.

En este libro súperhiperinteresante, podrás encontrar 
todos mis logros y momentos más majestuosos, mis 
entrevistas favoritas y los momentos más icónicos de 
mi carrera. Pero estoy tan ocupado organizando mis 
vacaciones que necesito de tu ayuda, sí, la ayuda de mi 
más grande fan. Algunos momentos no los recuerdo 
bien y necesito que los escribas por mí. Y con rapidez, 
mira que no tenemos todo el tiempo del mundo.

(Espero que no se note que en verdad Mario Hugo está 
escribiendo este libro porque soy un hombre muy ocu-
pado y no me gusta dedicar mi tiempo en cosas tan 
mundanas como esta).

De nada por esta tremenda oportunidad que te ofrezco.
Sé que me admiras mucho.

Tulio.

querido lector,



Materiales

Lápices y bolígrafos de colores: para dar vida a las 
páginas con vibrantes explosiones de color.

Crayones y tizas: agrega texturas y efectos 
especiales a tus creaciones.

Stickers: ¿aún conservas stickers del libro de 31 
Minutos? ¡Este es el momento de aprovecharlos!

Washi tape: ideal para crear bordes y marcos 
alrededor de las consignas.

Sellos y almohadillas de tinta: para estampar tu 
autoridad creativa en cada página.

Recortes de revistas: añade elementos visuales 
interesantes mediante collages. ¿Qué tal si los usas 
para darle vida a una nueva corbata para Tulio?

Papel de colores y cartulinas: crea solapas, 
pestañas y formas tridimensionales.

La autobiografía de Tulio aún necesita un poco de 
trabajo y algunas notas de color.

Aquí tienes una lista de elementos que te pueden 
servir en la tarea:



Marcadores de gel y 
destacadores: resalta 
ideas clave y agrega 
detalles brillantes.

Lapiceras de gel y rotuladores 
metálicos: para aportar el glamour y la elegancia 
típicos de 31 Minutos.

Pinceles y acuarelas: si eres un creador más bien 
aventurero, querrás experimentar con la pintura.

Tijeras creativas: dale formas interesantes a tus 
recortes y creaciones.

Botones y lentejuelas: añade elementos 
tridimensionales para un efecto táctil.

Cintas y cordones: para crear páginas interactivas 
o atar elementos.

Perforadoras con formas: dale formas divertidas 
a tus páginas y recortes.

Papel de calco: agrega capas translúcidas para un 
efecto visual interesante o misterioso.

Pegamento y cinta adhesiva decorativa: mantén 
todo en su lugar mientras añades un toque extra 
de diseño.

¿Lo ayudas a completarla y darle vida a cada página?




